Die

il
der Tdewtitat

Von Hilarion Petzold (geb. 1944)

DIE SEELE IN BALANCE HALTEN MIT
DEN SAULEN DER IDENTITAT

FrE



WAS SIND DIE
FUNF SAULEN DER IDENTITAT?

Das 5-Saulen-Modell nach Petzold beschreibt die verschiedenen Aspekte in
deinem Leben, die deine Identitat und deine Seele in Balance halten.

Im Laufe unseres Lebens gibt es immer wieder Phasen der
Identitatsfindung, -Krise und -Veradnderung, in der alle Systeme - Familie,
Gesellschaft, Freundschaft, Bildung, Werte - in Frage gestellt werden.

Das ist ok und gehdrt zum Leben dazu!

UND WAS BRINGT MIR DAS?

Die Idee hinter den funf Saulen der ldentitat ist, dass die Saulen sich
gegenseitig tragen und stutzen (oder eben nicht...).

Mit Hilfe einer Bestandsaufnahme deiner ganz persénlichen funf Saulen
kannst du fur dich reflektieren, welche Saulen welche Bedeutung in deinem
Leben haben, ob es Saulen gibt, die sich gegenseitig stlitzen, welche Saule

gerade keine Rolle spielt (und warum) und welche Saule vielleicht mehr
Beachtung bendtigt, damit deine Identitat, deine Seele (das Dach Uber den

Saulen) ausgewogen / harmonisch ist.
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Mewe Séplen der Lent it
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begLandgamfanhme

Fihle dich in jede Saule hinein

1.Wie ist die aktuelle Situation? Mit welchen Dingen sind deine Saulen gefullt?
(Schreibe alles in deine Saulen auf)

2. Wie sind deine Saulen gefillt? Wie viel Zeit und Energie gibst du aktuell in die
einzelnen S&ulen hinein? (Male deine Saulen in % farblich aus)

Und zu guter Letzt...

3. Wo siehst du Entlastungsbedarf? Wovon brauchst du vielleicht mehr?
Schreibe hier alles auf, was dir ein- und auffallt...

Balance heifl3t hierbei nicht, eine gleichmafiige Verteilung herzustellen, sondern
jeder Saule ganz bewusst genau den Fokus, die Zeit und Energie zu geben, wie
es jedem von uns in seiner Individualitat entspricht.

Also uberlege dir, welche Saule gerade sttitzt (und welche vielleicht nicht), welche
Saule mehr Energie fur dein seelisches Wohlgefinden benttigt, welche Saule

weniger Zeit in Anspruch nehmen darf, und wie du fur dich ganz personlich ein
harmonisches Gleichgewicht herstellen kannst!
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